
Государственное бюджетное профессиональное образовательное 
учреждение Республики Адыгея

«Адыгейский педагогический колледж им. X. Андрухаева»

Замест]
1РЖДАЮ: 
)а по УМР 
Шишхова

2024 г..

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОДБ.08 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

по специальности
44.02.01 Дошкольное образование 

г. Майкоп, 
2024

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Кагазежев Мурат Нурбиевич
Должность: Директор
Дата подписания: 13.03.2025 09:16:46
Уникальный программный ключ:
8aab558b0450899ed3fb246dddcbdc7029efca24



2 

 

Рабочая программа учебного предмета ОДБ.08 Физическая культура разработана 

на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего профес-

сионального образования по специальности 44.02.01 Дошкольное образование (далее – 

СПО), утвержденного приказом Министерство просвещения Российской Федерации от 17 

августа 2022 г. №743, зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федера-

ции (№ 70195 от 22 сентября 2022 г.), в соответствии с профессиональным стандартом 

«Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном об-

щем, среднем общем образовании; воспитатель, учитель), утвержден приказом Министер-

ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 №544н, «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфе-

ре дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-

ции 6 декабря 2013г., регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016г. № 

422н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016г., 

регистрационный № 43326) 

а также в соответствии с нормативно-правовыми актами:  

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»;  

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 

"Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования" 

3) Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным програм-

мам среднего профессионального образования»;  

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 14 октября 2022 г. 

N 906 "Об утверждении порядка заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем профес-

сиональном образовании и их дубликатов"; 

5) Приказ Минобрнауки РФ № 885, Минпросвещения РФ № 390 от 05.08.2020 "О 

практической подготовке обучающихся"; 

6) Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 

изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 

24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.; 

7) Письмо Минпросвещения России от 01.03.2023 № 05-592 «О направлении реко-

мендаций» (вместе с Рекомендациями по реализации среднего общего образования в пре-

делах освоения образовательной программы среднего профессионального образования); 

8) Устав государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения Республики Адыгея «Адыгейский педагогический колледж им. Х. Андрухае-

ва»; 

9) Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по специ-

альности среднего профессионального образования 44.02.01 Дошкольное образования. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина ОДБ.08 Физическая культура является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования – программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты обучения по общеобразовательной 

дисциплине: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Главной целью общеобразовательной дисциплины ОДБ.08 Физическая культура 

является развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифицированного специалиста, на основе национально - культурных ценностей и 

традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у 

будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты обучения по общеобразовательной 

дисциплине в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование  и код  

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01.  Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 
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деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

-уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 
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организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 



9 
 

подготовленности - потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета 

на основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

- иметь положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и ловкости) 

ПК 1.1. Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по реализации 

программ дошкольного 

образования в области 

физического развития детей 

раннего и дошкольного 

-  определять цели, задачи, содержание и 

методы организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе в 

условиях инклюзивного образования; 

 в соответствии с целью и задачами 

 составление календарно-тематического плана проведе-

ния режимных моментов в I половину дня для своей возраст-

ной группе на практике; 

 составление календарно-тематического плана режим-

ных мероприятий во II половину дня для своей возрастной 

группы на практике; 

 разработка конспекта проведения утренней гимнастики 
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возраста. 

 

ПК 1.2. Создавать 

развивающую предметно-

пространственную среду, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную 

двигательную активность 

детей раннего и 

дошкольного возраста, в том 

числе детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогическое наблюдение 

за состоянием здоровья 

детей раннего и 

дошкольного возраста, 

своевременно 

информировать 

медицинского работника об 

изменениях в их 

самочувствии. 

 

планировать содержание  мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и фи-

зическое развитие детей раннего и дошколь-

ного возраста, в том числе  

в условиях инклюзивного образования; 

 разрабатывать и оформлять докумен-

тацию, обеспечивающую организацию меро-

приятий, направленных на укрепление здоро-

вья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста; 

 оформлять настольно-печатные мате-

риалы, документы на ИКТ-оборудовании; 

 применять интерактивное оборудова-

ние на мероприятиях, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста; 

 проводить мероприятия по физиче-

скому воспитанию детей раннего и дошколь-

ного возраста в процессе выполнения двига-

тельного режима и режимные моменты в со-

ответствии с возрастом; 

 по итогам наблюдения определять 

степень реализации целей и задач в процессе 

проведения режимных моментов; 

 определять уровень физической 

нагрузки и двигательной активности на физ-

культурном занятии. 

(зарядки) для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения гимнастики после 

дневного сна для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения физкультурного за-

нятия смешанного типа для своей возрастной группы на прак-

тике; 

 разработка конспекта проведения сюжетного физкуль-

турного занятия для своей возрастной группы на практике; 

 разработка конспекта проведения дневной (вечерней) 

прогулки для своей возрастной группы на практике; 

 разработка сценария физкультурного досуга для своей 

возрастной группы на практике; 

 планирование обучения спортивным упражнениям, ин-

дивидуальной работы по развитию движений, руководства 

самостоятельной двигательной деятельностью детей в 1 и 2 

половину дня для своей возрастной группы на практике; 

 самоанализ проведения в своей возрастной группе на 

практике; 

 физкультурных занятий разных типов, утренней гим-

настики, гимнастики после дневного сна, физкультурного до-

суга, подвижных игр; 

 наблюдение и анализ деятельности воспитателя по ор-

ганизации и проведению режимных моментов в 1 и 2 полови-

ну дня (утренний прием, умывание, питание, одевание, сон, 

подъем после сна), закаливающих мероприятий в разных воз-

растных группах; 

 наблюдение и анализ деятельности воспитателя по ор-
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 по итогам наблюдения оценивать сте-

пень соответствия содержания, организуемых 

воспитателем режимных мероприятий в I и II 

половину дня возрастным, особенностям де-

тей; 

 по итогам наблюдения оценивать эф-

фективность выбранных методов и приёмов в 

процессе организации и проведения режим-

ных мероприятий в I и II половину дня; 

 по итогам наблюдения выявлять труд-

ности, возникшие при подготовке и проведе-

нии режимных мероприятий в I и II половину 

дня; 

 по итогам наблюдения выделять при-

чины, возникших трудностей  

в процессе подготовки и проведения режим-

ных мероприятий в I и II половину дня; 

 по итогам наблюдения определять 

действенные способы исправления ошибок, 

допущенных воспитателем при подготовке и 

проведении режимных мероприятий в I и II 

половину дня; 

 по итогам наблюдения определять 

степень реализации целей и задач в процессе 

проведения разнообразных мероприятий дви-

гательного режима с детьми раннего и до-

школьного возраста: утренней гимнастики 

ганизации и проведению прогулки  в  разных возрастных 

группах; 

 наблюдение и анализ проведения утренней гимнасти-

ки, гимнастики после дневного сна, физкультминуток и физ-

культурных пауз, спортивных игр и упражнений для детей 

разных возрастных групп; 

 наблюдение и анализ проведения подвижных игр в ре-

жиме дня, на прогулке; 

 наблюдение и анализ проведения различных типов 

физкультурных занятий, физкультурного досуга; 

 диагностика и анализ объема культурно-гигиенических 

навыков детей  

в соответствии с возрастом; 

 моделирование проведения фрагментов режимных мо-

ментов, фрагментов мероприятий двигательного режима, 

направленных на укрепление здоровья ребенка и его физиче-

ское развитие в раннем и дошкольном возрасте; 

 организация и проведение режимных моментов в I по-

ловину дня (утренний прием, умывание, организация завтрака 

и обеда, одевание и выход на прогулку, организация сна); 

 организация и проведение режимных моментов во II 

половину дня (подъем, организация полдника, организация 

свободной совместной с элементами самостоятельной дея-

тельности воспитателя с детьми); 

 организация и проведение утренней гимнастики (за-

рядки); 

 организация и проведение гимнастики после дневного 
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(зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двига-

тельной активности на прогулке, физкуль-

турного досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам наблюдения оценивать сте-

пень соответствия содержания, организуемых 

воспитателем разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего  

и дошкольного возраста: утренней гимнасти-

ки (зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двига-

тельной активности на прогулке, физкуль-

турного досуга, ритмической гимнастики, 

фитбол-гимнастики, игрового стретчинга 

возрастным особенностям детей, состоянию 

здоровья, уровню физической подготовлен-

ности; 

 по итогам самостоятельного проведе-

ния оценивать эффективность выбранных ме-

тодов и приёмов в процессе организации и 

проведения разнообразных мероприятий дви-

гательного режима  

с детьми раннего и дошкольного возраста: 

утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 

после дневного сна, подвижных игр, элемен-

тов спортивных игр и упражнений, физкуль-

сна; 

 организация и проведение комплексов ритмической 

гимнастики в режимных моментах; 

 проведение подвижных игр на разных этапах разучи-

вания, с элементами соревнования, с целью развития физиче-

ских качеств; 

 проведение работы по обучению элементам спортив-

ных игр или спортивных упражнений (в зависимости от сте-

пени подготовленности детей и наличия оборудования в кон-

кретном ДОО) 

 организация и проведение физкультурных занятий, 

физкультурного досуга, физминуток, индивидуальной работы 

с детьми,  самостоятельной двигательной деятельности на 

участке  

и в центре физической культуры одной возрастной группы; 

 определение уровня физической нагрузки и двигатель-

ной активности на физкультурном занятии; 

 проведение тестирования по диагностике двигательно-

го навыка или двигательного качества; 

 анализ развивающей предметно-пространственной 

среды, позволяющей обеспечить разнообразную двигатель-

ную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными возможностями, в групповой комнате 

детского сада, физкультурном зале, на спортивной площадке 

ДОО; 

 формирование РППС, позволяющей обеспечить разно-

образную двигательную активность детей раннего и до-
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турных занятий, двигательной активности на 

прогулке, физкультурного досуга, ритмиче-

ской гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведе-

ния выявлять трудности, возникшие при под-

готовке и проведении разнообразных меро-

приятий двигательного режима с детьми ран-

него  

и дошкольного возраста: утренней гимнасти-

ки (зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двига-

тельной активности на прогулке, физкуль-

турного досуга, ритмической гимнастики; 

 по итогам самостоятельного проведе-

ния выделять причины возникших трудно-

стей в процессе подготовки и проведения 

разнообразных мероприятий двигательного 

режима с детьми раннего  

и дошкольного возраста: утренней гимнасти-

ки (зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, двига-

тельной активности на прогулке, физкуль-

турного досуга, ритмической гимнастики 

 по итогам самостоятельного проведе-

ния определять действенные способы ис-

школьного возраста, в том числе с ограниченными возможно-

стями здоровья (для организованной  и самостоятельной дви-

гательной деятельности); 

 знакомство с организацией оздоровительной работы в 

ДОО; 

 наблюдение и анализ проведения закаливающих про-

цедур с детьми в соответствии с возрастом  

и особенностями в состоянии здоровья; 

 изучение особенностей представлений о здоровье и 

культурно-гигиенических навыках у детей младшего и сред-

него дошкольного возраста; 

 изучение особенности отношения ребенка к здоровью 

и мотивации здорового образа жизни, особенности знаний де-

тей о здоровье человека; 

 проведение наблюдений за изменениями в самочув-

ствии детей своей возрастной группы на практике во время их 

пребывания в ДОО; 

проведение санитарно-просветительской работы среди 

персонала и родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возраста 
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правления ошибок, допущенных воспитате-

лем при подготовке и проведении разнооб-

разных мероприятий двигательного режима с 

детьми раннего и дошкольного возраста: 

утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 

после дневного сна, подвижных игр, элемен-

тов спортивных игр и упражнений, физкуль-

турных занятий, двигательной активности на 

прогулке, физкультурного досуга, ритмиче-

ской гимнастики. 

 проводить педагогическую диагности-

ку (мониторинг), позволяющую оценить ре-

зультаты освоения детьми раннего и до-

школьного возраста вариативной примерной 

образовательной программы дошкольного 

образования по образовательной области 

«Физическое развитие»; 

 использовать в практике организации 

мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей ранне-

го и дошкольного возраста, психологические 

подходы: культурно-исторический, деятель-

ностный и личностный; 

 осуществлять (совместно с психоло-

гом и другими специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение вариативной 

примерной образовательной программы до-
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школьного образования в части организации 

мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей ранне-

го  

и дошкольного возраста; 

 показывать физическое упражнение 

детям раннего и дошкольного возраста; 

 сочетать объяснение с показом физи-

ческих упражнений детям раннего и до-

школьного возраста; 

 подавать команды и распоряжения в 

процессе выполнения физических упражне-

ний детьми раннего и дошкольного возраста; 

 исправлять возникающие ошибки в 

процессе выполнения физических упражне-

ний детьми раннего и дошкольного возраста; 

 применять методы физического, по-

знавательного и личностного развития детей 

раннего и дошкольного возраста в соответ-

ствии с вариативной примерной образова-

тельной программой дошкольного образова-

ния; 

 использовать и апробировать специ-

альные подходы к обучению в целях включе-

ния в образовательный процесс всех воспи-

танников, в том числе с особыми потребно-

стями в образовании: детей, проявивших вы-
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дающиеся способности;  детей, для которых 

русский язык не является родным; детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 соблюдать правовые, нравственные и 

этические нормы, требования профессио-

нальной этики в процессе организации меро-

приятий, направленных на укрепление здоро-

вья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста; 

 проводить работу по предупреждению 

детского травматизма: проверять оборудова-

ние, материалы, инвентарь, сооружения на 

предмет пригодности и возможности исполь-

зования в работе с детьми раннего и до-

школьного возраста; 

 соблюдать санитарно-гигиенические 

нормы и правила при организации и проведе-

нии физических упражнений с детьми ранне-

го и дошкольного возраста; 

 описывать основные компоненты, ха-

рактеризующие РППС, созданную в группо-

вой комнате, физкультурном зале, спортив-

ной площадке ДОО, позволяющую обеспе-

чить разнообразную двигательную актив-

ность детей раннего и дошкольного возраста, 

в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья; 
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 оценивать и делать выводы об уровне 

оснащенности РППС с учетом возможности 

использования с детьми с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 

безопасности и психологического комфорта 

РППС,  

с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о возмож-

ности трансформации пространства в группо-

вой комнате, спортивном зале в зависимости 

от образовательной ситуации, темы образова-

тельной деятельности, целей, задач, планиру-

емых результатов, с учетом состояния детей с 

ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 

полифункциональности спортивного инвен-

таря и оборудования, возможности использо-

вания в разных видах двигательной активно-

сти, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

 оценивать и делать выводы о степени 

отражения в РППС интеграции образователь-

ной области «Физическое развитие» с обра-

зовательными областями «социально-

коммуникативное развитие», «речевое разви-

тие», «художественно-эстетическое разви-

тие», «познавательное развитие»; 

 преобразовывать  развивающую пред-
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метно-пространственную среду, позволяю-

щую обеспечить разнообразную двигатель-

ную активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 создавать пространство в спортивном 

зале в зависимости от образовательной ситу-

ации, темы образовательной деятельности, 

цели, задач, планируемых результатов, с уче-

том состояния детей с ОВЗ; 

 создавать пространство в групповой 

комнате в зависимости от образовательной 

ситуации, темы образовательной деятельно-

сти, цели, задач, планируемых результатов, с 

учетом детей с ОВЗ; 

 использовать спортивный инвентарь в 

разных видах детской деятельности, с учетом 

детей с ОВЗ; 

 осуществлять педагогическое наблю-

дение за состоянием здоровья каждого воспи-

танника, своевременно информировать меди-

цинского работника об изменениях в его са-

мочувствии; 

 определять способы контроля за со-

стоянием здоровья, изменениями в самочув-

ствии каждого ребенка в период пребывания 

в образовательном учреждении; 
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определять способы педагогической 

поддержки воспитанников и их родителей 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

Основное содержание 78 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 54 

Промежуточная аттестация 
дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала Объем часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры общества и человека 23  

Тема 1.1 

Современное 

состояние 

физической 

культуры и спорта 

Лекции 3  

Физическая культура как часть культуры общества и человека. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. Современное представление о 

физической культуре: основные понятия; основные направления 

развития физической культуры в обществе и их формы организации 3 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы 

физического воспитания населения. 

Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Тема 1.2 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

Лекции 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, 

определяющие здоровье. Психосоматические заболевания 

4 

Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и 

отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный 

двигательный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное 

питание 

Влияние двигательной активности на здоровье. 

Оздоровительное воздействие физических упражнений на организм 

занимающихся. Двигательная рекреация и ее роль в организации 

здорового образа жизни современного человека 

Тема 1.3 

Современные 

системы и 

технологии 

укрепления и 

сохранения здоровья 

Лекции 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Современное представление о современных системах и технологиях 

укрепления и сохранения здоровья 

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, 

йога, глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; 

лыжные прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба, 

4 
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северная или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах 

оздоровительной физической культуры и их функциональная 

направленность 

Тема 1.4 Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий 

оздоровительной 

физической 

культурой и 

самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями 

здоровья 

Лекции 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной 

физической культурой и их особенности; соблюдение требований 

безопасности и гигиенических норм и правил во время занятий 

физической культурой 

4 

Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности: подготовка к занятиям физической культурой (выбор 

мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 

функциональной направленностью). 

Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении 

самостоятельных занятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы построения самостоятельных занятий. Самоконтроль за индивидуальными показателями физического 

развития, умственной и физической работоспособностью, 

индивидуальными показателями физической подготовленности. 

Дневник самоконтроля 

Физические качества, средства их совершенствования 

*Профессионально ориентированное содержание   

Тема 1.5 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Лекции 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. 

Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления 

здоровья, профилактика переутомления. Составление профессиограммы. 

Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к группе 

труда. Подбор физических упражнений для проведения 

производственной гимнастики 

4 

Тема 1.6 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Лекции 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», 

задачи профессионально-прикладной физической подготовки, средства 

профессионально-прикладной физической подготовки 

2 

Определение значимых физических и личностных качеств с учётом 

специфики получаемой профессии/специальности; определение видов 
2 
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физкультурно-спортивной деятельности для развития профессионально-

значимых физических и психических качеств 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности 

  

Методико-практические занятия 54  

*Профессионально ориентированное содержание   

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации 

занятий физической 

культурой 

Практические занятия 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов 

упражнений для коррекции осанки и телосложения 

2 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

2 

Тема 2.2 

Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по 

подготовке к сдаче 

норм и требований 

ВФСК «ГТО» 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 

самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований 

ВФСК «ГТО» 

2 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и 

оценка умственной и 

физической 

работоспособности 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, 

ПК1.1, ПК1.2 Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

2 

Тема 2.4. 

Составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для производственной гимнастики, комплексов упражнений для 

профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

2 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
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организации 

занятий физической 

культурой при 

решении 

профессионально-

ориентированных 

задач 

для профессионально-прикладной физической подготовки с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, 

обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия или 

производственные факторы, профессиональные заболевания 2 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 

профессий) 

Учебно-тренировочные занятия   

Тема 2.6. 

Физические 

упражнения для 

оздоровительных 

форм занятий 

физической 

культурой 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08  Освоение упражнений современных оздоровительных систем 

физического воспитания ориентированных на повышение 

функциональных возможностей организма, поддержания 

работоспособности, развитие основных физических качеств 
2 

2.7. Гимнастика (практические занятия 13-20)   

Тема 2.7 (1) 

Основная 

гимнастика 

(обязательный вид) 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и 

перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на 

месте. 

2  Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с 

предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 

равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и 

переноска груза, прыжки 
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Тема 2.7 (2) 

Спортивная 

гимнастика 

Практические занятия 2  

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях 

разной высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

2 

 

ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне 

(девушки); на перекладине (юноши) 

Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с 

косого разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через 

коня: ноги врозь (юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

 

Девушки Юноши 

1. Висы и упоры: толком ног 

подъем в упор на верхнюю жердь; 

толком двух ног вис углом; сед 

углом равновесие на нижней жер-

ди, упор присев на одной махом 

соскок 

1. Висы и упоры: подъем в упор 

силой; вис согнувшись – вис 

прогнувшись сзади; подъем 

переворотом, сгибание и 

разгибание рук в упоре на брусьях; 

подъем разгибов в сед ноги врозь; 

стойка на плечах из седа ноги 

врозь; соскок махом назад. 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 

прыжки, разновидности передви-

жений, равновесия, танцевальные 

шаги, соскок с конца бревна 

2. Перекладина: висы, упоры, 

переходы из виса в упор и из упора 

в вис, размахивания, размахивания 

изгибами, подъем переворотом, 

подъем разгибом, обороты назад и 

вперед, соскок махом вперед 

(назад) 

3. Опорные прыжки: через коня 

углом с косого разбега толчком 

одной ногой 

3. Опорные прыжки: через коня 

ноги врозь 

Тема 2.7 (3) 

Акробатика Практические занятия 
2 

ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 

Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, 

длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, 

стойка на руках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», 
2 
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равновесие «ласточка». 

Совершенствование акробатических элементов 

Освоение и совершенствование акробатической комбинации 

(последовательность выполнения элементов в акробатической 

комбинации может изменяться): 

Девушки Юноши 

И.П. -  О.С.: Равновесие на левой 

(правой) - Шагом правой кувырок 

вперед ноги скрестно и поворот 

кругом -  Кувырок назад - 

Перекатом назад стойка на 

лопатках -  Кувырок назад через 

плечо в упор, стоя на левом 

(правом) колене, правую (левую) 

назад. Встать - Переворот боком 

«колесо». Приставляя правую 

(левую) прыжок прогнувшись, 

И.П. 

И.П. – О.С.: Стойка на руках 

махом одной и толчком другой (О) 

- Кувырок вперед - Кувырок 

вперед в упор присев - Силой, 

стойка на голове с опорой руками 

(Д)-Силой опускание в упор лёжа. 

Толчком ног упор присев. Встать - 

Мах левой (правой) и переворот 

боком «колесо» приставляя 

правую (левую) полуприсед и 

прыжок прогнувшись, И.П. 

Тема 2.7 (4) 

Аэробика 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, 

прыжков, передвижений, танцевальных движений в оздоровительной 

аэробике. 

2 

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования 

функциональных систем организма (дыхательной, сердечно-

сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей средствами 

аэробики, в т.ч. с использованием новых видов оборудования и 

направлений аэробики (классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и 

т. п.). 

Тема 2.7 (5) 

Атлетическая 

гимнастика 

Практические занятия 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической 

гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц 

ног с использованием собственного веса. Выполнение упражнений со 

свободными весами 

2 
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Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием 

новых видов фитнесс оборудования. 
2 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых 

тренажерах и кардиотренажерах. 

Тема 2.7 Самбо (6) Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Техника безопасности при занятиях самбо. Специально-

подготовительные упражнений для техники самозащиты. 

Освоение/совершенствование навыков самостраховки, безопасного 

падения, освобождения от захватов, уход с линии атаки. 

Силовые упражнения и единоборства в парах. Игровые ситуации и 

подвижные игры 

2 

2.8 Спортивные игры (практические занятия 21-28)   

Тема 2.8 (1) Футбол Практические занятия 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

  Техника безопасности на занятиях футболом. 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

удар по мячу носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью 

подъема; остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча 

внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой. 

2 

 Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия 

игрока без мяча: освобождение от опеки противника 

2  Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

(учебная игра) 

Тема 2.8 (2) 

Баскетбол 

Практические занятия 3 

Техника безопасности на занятиях баскетболом. 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача 

мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;  

ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, 

высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; 

броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок 

после ловли и после ведения мяча, бросок мяча 

 

3 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
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Тема 2.8 (3) 

Волейбол 

 

Практические занятия 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Техника безопасности на занятиях волейболом. 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

стойки игрока, перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, 

прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 

последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, 

прием мяча одной рукой в падении 

2 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
2 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.8 (4) 

Бадминтон 

Практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

основные стойки, классическая универсальная хватка ракетки, техника 

ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану техника 

передвижения игрока к сетке, в стороны, назад 

2 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

2 Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. 

Подвижные игры и эстафеты с элементами бадминтона 

Тема 2.8 (5) Теннис Практические занятия 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Техника безопасности на занятиях теннисом. 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 

упражнения с мячом; способы хватки ракетки (для удара справа, слева, 

универсальная хватка); Технические элементы: удары по мячу, 

перемещения по площадке, Прыжки: «разножка» (серия «разножек»); 

«лягушка»; в «стартовое» положение; через «коридор» и т.п. 

Выпады: (вперед, в сторону, назад). Бег: приставным, скрестным шагом; 

«змейкой»; «зигзагом»; «челночный» бег; ускорения со сменой 

направления; «семенящий». Подача, приём подачи (свеча). 

2 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. 
2 Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. 

 Разбор правил игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам 

Тема 2.8 (6) Хоккей Лекции 1 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Техника безопасности на занятиях хоккеем. 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

1 
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скольжение на коньках, лицом вперед, спиной вперед в комбинации с 

клюшкой. Ведение шайбы в движении по малому кругу, вбрасывания 

спиной вперед. Ведение шайбы в движении по всем кругам 

вбрасывания лицом. Ведение шайбы в движении вбрасывания спиной 

вперед 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.8 

Спортивные игры, 

отражающие 

национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. 

Развитие физических способностей средствами игры 

2 

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика 

(практические 

занятия 30-38) 

Практические занятия 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

 Техника бега высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования. 

2 

 Совершенствование техники спринтерского бега 

2 

 Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные 

дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

 Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега 

по прямой с различной скоростью) 

 Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

 Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

 Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 

700 г (юноши); 

 Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики 

Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Тема 2.10 Плавание Практические занятия 1 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Освоение и совершенствование техники спортивных способов 

плавания (кроль на груди, на спине; брасс) 1 

 Освоение и совершенствование техники стартов и поворотов 
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Освоение прикладных способов плавания, способов транспортировки 

утопающего 

 Развитие физических способностей средствами плавания. Подвижные 

игры и эстафеты с элементами плавания 

Всего: 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы общеобразовательной дисциплины соответствует 

требованиям ФГОС по специальности: 44.02.01 Дошкольное образование 

Оборудование: 

Щит баскетбольный навесной (комплект),  

кольца баскетбольные (комплект), 

мяч баскетбольный-15 шт. 

мяч футбольный -1шт. 

мяч волейбольный -15 шт, 

сетка волейбольная-1 шт., 

стол для настольного тенниса 5шт.,  

ракетки для настольного тенниса-30 шт, 

ракетки для бадминтона-20 шт., 

насос для накачивания мячей с иглой-1 шт.,  

жилетки игровые-30 шт, конус игровой-20шт. 

Стенка гимнастическая-4шт., 

скамейка гимнастическая-3шт.,  

комплект матов гимнастических 25шт, 

бревно гимнастическое напольное-1шт., 

коврик гимнастический-30шт, 

палка гимнастическая 30шт,  

обруч гимнастический 15шт, 

скакалка гимнастическая-30шт. 

граната для метания-3шт. 

Перекладина навесная универсальная-1шт,  

брусья навесные-1шт, 

комплект гантелей обрезиненных 1кг-10шт 

Аптечка медицинская. 

турник уличный-3,  

брусья уличные-1, 

рукоход уличный-1, 

палочки эстафетные-2, 

мерный шнур-1,  

секундомеры-2. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В. 

/Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организа-

ций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 319 с. 

3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учрежде-

ний / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с. 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организа-

ций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 255 с. 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah  

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учрежде-

ний / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 2019. — 160 с. 

 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
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Дополнительная литература: 

 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 299 с.  

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — 

Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. 

— Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

5. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред акцией Глека 

И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА» 

6. Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «Физическая культура». Школьный 

спорт. Лапта: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 402 с.  

7. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки спортсменов в 

теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: Казан. ун-т, 2020. – 70 с. 

8. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.  

9. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.  

10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное пособие 

(под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

11. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.   

12. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые и 

программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / авт.-сост. А. В. Царик. – 

Москва: Спорт, 2018. 

13. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов 

Издательство: КноРус, 2022. - 258 с. 

14. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва: 

Русайнс, 2021. — 256 с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Контроль и оценка результатов обучения по общеобразовательной дисциплине 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-

о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

 составление словаря терми-

нов, либо кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной 

работы 

 составление комплекса физи-

ческих упражнений для самосто-

ятельных занятий с учетом ин-

дивидуальных особенностей, 

 составление профессиограм-

мы 

 заполнение дневника само-

контроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса 

упражнений 

 оценивание практической ра-

боты 

 тестирование 

 тестирование (контрольная 

работа по теории) 

 демонстрация комплекса 

ОРУ, 

 сдача контрольных нормати-

вов 

 сдача контрольных нормати-

вов (контрольное упражнение) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-

о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-

о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

Номер 

изменения 

Номер и дата 

распорядительного 

документа о 

внесении 

изменений 

Содержание 

изменений 

ФИО лица, 

внесшего 

изменение 

Подпись 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

    

 


